
 

 

 

 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Η έρευνα που θα πραγματοποιηθεί , αφορά τη Διπλωματική Εργασία του ΠΜΣ 

«Σχολικής Ψυχολογίας», του τμήματος Ψυχολογίας, του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

Σκοπός της έρευνας είναι να διερευνηθεί η σχέση των παρακάτω μεταβλητών: της 

υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας και του προσανατολισμού των στόχων σε σχέση με 

τη συμμετοχή των εφήβων στον ομαδικό αθλητισμό. 

 

Πιο συγκεκριμένα θα μελετηθεί η διερεύνηση των διαστάσεων της υποκειμενικής 

ευεξίας των εφήβων σε σχέση με συστημικούς (προσανατολισμός κινήτρων) 

παράγοντες. Το δείγμα θα αποτελέσουν μαθητές Α    υμνασίου,      υμνασίου και     

 υμνασίου, από σχολεία της ευρύτερης περιοχής των Αθηνών αλλά και της επαρχίας 

που συμμετέχουν ή δεν συμμετέχουν στον ομαδικό αθλητισμό.  

 

Σκοπός είναι να συγκριθούν οι δύο ομάδες εφήβων για να διερευνήσουμε το κατά 

πόσο διαφοροποιεί τα παιδιά, η συμμετοχή στον αθλητισμό.  ια το σκοπό αυτό θα 

χρησιμοποιηθούν το Ερωτηματολόγιο για τον Προσανατολισμό των Στόχων - 

Patterns of Adaptive Learning Scales, (PALS) (Midgley et al., 2000),το 

Ερωτηματολόγιο για την Υποκειμενική Ευεξία (Grob et al., 1995) και το Φύλλο 

Δημογραφικών στοιχείων.  

 

Εκτός από τις διαφοροποιήσεις ως προς τη συμμετοχή στον αθλητισμό, θα 

διερευνηθούν διαφορές στο φύλο, στη μόνιμη κατοικία (αστική , αγροτική) και στην 

ενασχόληση των γονέων με τον αθλητισμό. 

Η έρευνα έχει εγκριθεί από την Επιτροπή Δεοντολογίας του ΕΚΠΑ, με αριθμό 

πρωτοκόλλου  639-25/04/2023. 

 

 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων, 

Με εκτίμηση, 

Φωκιανού Αναστασία 


